Nhing dilu cIn l0uy cho bé trong dip t0t vO

DOp t0t tuy nhilu moén an ngon dilc chul n b, banh mit kil o cling luén ¢6 siin nhing
day I0i chinh la nguyén nhan til m 0n nh0 ng nguy hilm cho trl.
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Tr0 d0 mOc binh tiéu héa trong dip tOt

Trong nhO ng ngay TOt, cha mO th0Ong cé théi quen sO diing thOc phOm di tr0 (d0 nhi0m
khul n, 6i thiu...), thOc phO'm chd bi0n sin (nguy c I0m ding héa chit bl o quln) va théi quen
an udng cla mdithanh vién thiOng bl dlo I0n. Vidd, chD d0 an nhidu thd ¢ an giau dim,
di0ng, chit béo... gilm trim tring chit x0, vitamin, chOt khoang... nén rit dd din ddn tinh
trdng r0i lo0 n tiéu héa.

BOc bilttrl em vOi ho tiéu héa con non ylu, khl nang thich nghi kém nén khi cac bé an
khéng dung bl a, I0i 10 m ding cac loli thd ¢ phIm 0a thich nhi ng khéng t0t cho sl ¢ khd e (banh,
kDo, n00c ngdt...), khO nang cac bé mic ching rli lo0n ti€u hda rlt cao, c6 thl gay nguy hil m
dl n tinh mOng cho bé ndu khéng di0c dilu trd kO p thOi.

Héc dU vit la tinh tr0 ng kha phU biln

DOp t0t, nhO ng tai nOdn do héc d vOtO trd ctng dil n ra kha phl bil n, trong d6 ki o la 'th0
phim' gay héc di vt d00ng thO nhidu nhot. Vithd ngd0il0n phdihOt sOc cOn thdn, khong do
trl an banh, kD o, hoa qul khulttdm m0t. Nhi ¢ nhd khéng cho trll vl a an, vl a dua nghich
khiDn dO vOtvao rli di0ng thd lam t0c nghln gay t0 vong holc viém phli kéo dai niu khéng x0
tri KOp thOi. DO vOtdoOng thD thOOng x0y ra 0 tr0 nhO, tulian dim d0n 3 tulido dl tuli nay tr0
th0 0 ng td6 mo, thich cho vao mill ng nhil ng vt cOm chii&quot;.

Phong ngl dic thic an cho tr0 ngay TOt




NhOng dilu cOn l0uy cho bé trong diip tlt vl

Thic an ngay TOtth00ng di0c chd biln sIn dd dung trong nhillu ngay nhi I0p x00ng, thOt
kho trll ng, ca kho, gio chll, banh tét, banh ching. Thic an udng chia nhilu d00ng nhl mOt,
banh ki o, n0c nglt, sird.

Khi bé cé bilu hiln bl ngl dic, gia dinh nén dila bé din ngay bl nh viln d0 d00c kham va
difu tr0 kO p thOi. Dnh minh hDa

Nh0 ng thd ¢ an trén n u khéng d0 m bl o trong qua trinh chi biln, bl o quln va sO ding, la moi
trd0ng thul n I0i cho vi khul n phat triln va gay ngl dic.

Tr0 b0 ngl d0c thdc an thoOng bilu hiOn rdilo0n tiéu héa sau khi an t0 mit gi0 tr0 di. Bé ndn
Oivailin holc ritdd dii, lién tl c; dau bl ng qul n tOng cin sau dé co thi ditiéu chiy. Tuy theo
tac nhan gay ngll dlc ma trilu chOng nén i nli bt hay tiéu chi'y nhilu hO n.

Pa sl tr0 thiOng b0 ndn 6i rlt nhilu do tac ding cla dic t0. NOu khéng di0c cham séc thich
hi p, nén 6i nhillu thO 0 ng d n d n nhi ng billn chl ng n0 ng nhO hit sOc, h0 d00ng huyOt, ri lo0n
ni0cvadiingilidicbiltD tr0 em nho. SOt, tiéu dam, tiéu mau la di u hil u nhil m trung gay tin
th0Ong rudt. MOt sO it tr0 b0 ngd ddc thdc an co6 bil u hidn nhid m trung toan than gay nhid m
trung huyOt, viém mang nao. Khi thOy trl ¢6 dilu hiDu b0 ngl dUc, t0t nhit la nhanh chong dia
trd d0n bl nh viln d0 d00c cac bac st kham va diu trl kO p thoi.

TOtnhitla ddm blo thOc an an toan va hUp v sinh. Chin thdc an chi bil n an toan, tranh dl
6 nhiim. NOu chin va blo quin thic an da nfu cinthin, t0tnhitla gi0 trong t0 10nh, khéng do
0 nhiDtdl phong qua 2 gil. Ham kO 10i thO c an tr00c khi an. TO o théi quen cho trll rla tay trilc

2/3



NhOng dilu cOn l0uy cho bé trong diip tlt vl

khi an, ngd0il0n r0a tay trd0c khi chl bidn thdc an hoUc cho bé an.

Minh Thuy (Dinhduong.com.vn)
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